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Neue Blutzuckermeßgeräte, 
Pens, Insulinpumpen…: 
Wir probieren die Geräte 
aus – und beschreiben 
Ihnen unseren Eindruck. 
Eindeutig bewerten können 
und wollen wir sie nicht, 
denn jeder muß selbst ent-
scheiden, was ihm wichtig 
ist und womit er am besten 
zurechtkommt.

Achtfacher Vibrationsalarm täglich

 Ausprobiert:    Vibralite-Uhren

Wie oft hat man nicht schon 
überlegt, wie praktisch es wä-
re, eine Uhr zu haben, die ei-
nen über den Tag zu verschie-
denen Zeitpunkten erinnert. 
Sei es die Blutzuckermessung, 
die Medikamenteneinnahme, 
die Insulinspritze oder ...

Großes Display
Jetzt liegt eine solche Uhr vor 
mir: Im eleganten Design 
– trotz der Größe. Diese er-
möglicht aber, dass die Zah-
len und Angaben im Display 
klar erkennbar und sehr gut 
zu lesen sind. Beim Auspa-
cken sieht man zuerst auf die 
Anzeige der Uhrzeit, inklusive 
Wochentag und Datum.

Vier Knöpfe
Jetzt geht es ans Er-
kunden der vier Knöp-
fe, jeweils zwei an der 

linken und rechten Seite. 
Links oben kann ich das Dis-
play beleuchten – eine Hil-
fe gerade in der Dunkelheit. 
Links unten kann ich durch 
die verschiedenen Einstel-
lungsmodi wandern: Alarm, 
Stoppuhr, Eieruhr, Optionen. 
In den Optionen bieten sich 
mir Auswahlmöglichkeiten 
für das Ein- oder Ausstellen 
von Vibration, Ton und Stun-
denalarm.

Einfaches Bedienen
Die beiden Knöpfe auf der 
rechten Seite dienen dem Ver-
ändern von Uhrzeiten, dem 
Ein- und Ausstellen der ver-
schiedenen Funktionen und 
dem Starten und Stoppen von 

Stopp- und Eieruhr. Von al-
lein komme ich nicht auf die 
richtigen Knöpfe, aber die 
Bedienungsanleitung hilft: 
Ein dreisekündiges Halten 
des rechten unteren Knopfes 
bringt mich zur Möglichkeit, 
z. B. die Alarmzeiten einzu-
stellen. Kennt man die Rei-
henfolge einmal, ist das wei-
tere Bedienen kein Problem.

Vibration beim Alarm
Ein entscheidender Vorteil 
der Uhren ist: Wer nicht mehr 
so gut hört oder gern dezent 
an Termine erinnert werden 
möchte, bekommt die Alar-
me als Vibration mitgeteilt, 
20 Sekunden lang. Alternativ 
lässt sich aber auch ein Pieps-
ton einstellen. Je nach Modell 
bieten die Uhren von Vibralite 
zwei oder acht Alarmzeiten 
an. So eignen sie sich nicht 
nur als medizinische Hilfestel-
lung, sondern auch für sport-
liche Aktivitäten, Terminpla-
nung, Wecker oder auch, um 
sich die bei beruflichen Ter-
minen zur Verfügung stehen-
de Zeit besser einteilen zu 
können.� Dr. Katrin Kraatz

Wollen Sie mehr über die 
Uhren mit mehrfachem 
Vibrationsalarm wissen? 
Vibralite informiert Sie 
unter der Telefonnum-
mer 00 41/55/4 12 60 12. 
Auch im Internet finden 
Sie ausführliche Infor-
mationen unter �
www.vibra-uhren.de.

Durchmesser des Uhrge-
häuses:

etwa 4 Zentimter

Größe des Displays: 2,0 Zentimeter hoch, 
2,5 Zentimeter breit

Länge des Armband (inklu-
sive Uhrgehäuse):

etwa 24 Zentimeter

Gewicht: etwa 50 Gramm

einstellbare Optionen: Alarme, Vibration, Ton, Stundenalarm

Alarmanzahl nach Uhrtyp: Vibralite 2 oder 3: 2 Alarmzeiten 
Vibralite 8: 8 Alarmzeiten

weitere Funktionen: Stoppuhr, Eieruhr (Auto Reset Countdown 
Timer), beleuchtbares Display, automatischer 
Kalender, wasserdichtes Gehäuse

Preis für Vibralite-Uhren: je nach Modell zwischen 51,00 Euro und 
134,00 Euro (zuzüglich Mehrwertsteuer und 
8,00 Euro Versandspesen)
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