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La montre est équipée de: 
� Date et heure (12 ou 24 heures d’affichage) 
� 2ème heure (Etranger) 
� Vibreur 
� Buzzer 
� 2 alarmes 
� Signal acoustique aux heures révolues 
� Minuteur 
� Chronomètre (1/100) 
� Eclairage manuel 
 
 
 

 
 
 
Les 6 Fonctions 

1)  Date et Heure 2)  Chronomètre 3)  2éme Heure 

   
 
4)  Alarme 1 5)  Alarme 2 6)  Minuteur  

   
 
 
 
PREMIERE OPERATION 

Appuyer sur MODE, START/STOP et LAP/RESET en même temps, jusqu’e l’effacement du 
cadran, puis relâchez. 
L’heure sera 12:00 am la date January 1, le jour MO. 
 
 

 

 REGLAGE DE LA DATE ET HEURE 

1. Sélectionnez l’écran date et heure en pressant sur MODE 

  
 

2. Appuyez sur LAP/RESET pendant 3 secondes, les secondes clignotent. Mise à zéro des 
secondes en pressant START/STOP. 

3. Appuyez sur MODE, les heures clignotent. Ajustez avec START/STOP.  
Attention: Si vous mettez la montre à l’heure l’après-midi, PM doit être visible sur l’écran. 

  
 

4. Appuyez sur MODE, les minutes clignotent. Ajustez avec START/STOP. 
5. Appuyez sur MODE, 12H clignote. START/STOP permet de passer à 24H. 
6. Appuyez sur MODE, la date clignote. Modifiez avec START/STOP. 
7. Appuyez sur MODE, le mois clignote. Modifiez avec START/STOP. 
8. Appuyez sur MODE, le jour de la semaine clignote (MO, TU, WE, TH, FR, SA, SU). 
9. Appuyez sur LAP/RESET, afin d’achever cette programmation. 
 
 
MISE A L’HEURE DES ALARMES 

Cette procédure est identique pour l’alarme 1 & 2 
1. Sélectionnez l’écran avec MODE 

 
 

2. Appuyez sur LAP/RESET pendant 3 secondes, les heures clignotent. Modifiez avec 
START/STOP. 

3. Appuyez sur MODE, les minutes clignotent. Modifiez avec START/STOP. 
4. Pour terminer appuyez sur LAP/RESET. 
 
 
ACTIVATION/DESACTIVATION DES ALARMES 

1. Sélectionnez l’écran avec MODE. 

 
 

2. Appuyez sur START/STOP, les barres apparaissent ou disparaissent sous les symboles. 
(Alm1 - Alm2) 
Une barre sous le symbole de l’alarme correspondent indique que l’alarme est activée. 

 



 

ACTIVATION/DESACTIVATION SIGNAL AUX HEURES REVOLUES 

1. Sélectionnez alarme1 ou alarme2 avec MODE. 

  
 

2. Appuyez sur START/STOP jusqu’à l’apparition d’une barre sous CHIME. 
Pour désactiver appuyez START/STOP jusqu’à la disparition de la barre sous CHIME. 

 
 
CHOIX DU MODE D’ALARME 

1. Sélectionnez l’écran date et heure avec MODE. 

 
 

2. START/STOP vous permet de passer d’un mode à l’autre. 

  
 

Une alarme dure environ 20 secondes. Pour l’arrêter appuyez sur l’un des boutons. 
 
 
MINUTEUR 

1. Sélectionnez l’écran avec MODE. 

 
 

2. Appuyez sur LAP/RESET 3 secondes, les heures clignotent. Modifiez avec START/STOP 
(0 - 59). 

3. Appuyez sur LAP/RESET 3 secondes, les minutes clignotent. Modifiez avec 
START/STOP (0 - 23). 

4. Appuyez sur MODE, les secondes clignotent. Modifiez avec START/STOP (0 - 59). 
5. Appuyez sur LAP/RESET, pour terminer. 
6. Pour activer le minuteur appuyez sur START/STOP. Si vous voulez interrompre le 

minuteur, appuyez sur START/STOP, pour réactiver appuyez de nouveau START/STOP. 
 Notice: Quand le minuteur a été réglé pour plus de 10 minutes., 10 minutes et 5 minutes 

avant le temps programmer il paraît une courte vibration ou une “piep”.  
7. Attention: Seulement avec VibraLITE 3 

Le minuteur recommence automatique après le temps s’est arrêté. Quand vous ne voulez 
plus un recommencement du minuteur, appuyez sur START/STOP deux fois quand le 
minuteur marche déjà et une fois quand il n’est pas activé. 

 

 

 CHRONOMETRE 

1. Sélectionnez l’écran avec MODE. 

 
 

2. Pour démarrer le chronométrage appuyer sur START/STOP. Le temps défile et le 
symbole supérieure s’anime. START/STOP vous permet d’interrompre et de relancer le 
chronométrage. Pour remettre à zéro appuyez sur LAP/RESET. 
 

Ou: Pour démarrer le chronométrage appuyez sur START/STOP. Le temps défile et le 
symbole supérieure s’anime. 
Appuyez sur LAP/RESET- le temps intermédiaire apparaît sur l’écran sans interrompre le 
chronométrage. 
Appuyez sur LAP/RESET- l’écran affiche à nouveaux le chronométrage en cours. Pour 
arrêter appuyez sur START/STOP. Pour remettre à zéro appuyez sur LAP/RESET. 

 
 
REGLAGE DE LA 2ÈME HEURE 

1. Sélectionnez l’écran avec MODE. 

 
 

2. Appuyez sur LAP/RESET pendant 3 sec., les heures clignotent. Modifiez avec 
START/STOP. Appuyez sur MODE, les minutes clignotent. Modifiez avec START/STOP. 

3. Quittez avec LAP/RESET. 
 
 
L’ECLAIRAGE 

Appuyez sur LIGHT, l’écran s’illumine pendant 3 secondes. 
Durant l’alarme l’éclairage clignote. 
 
 
PILES ET SERVICE 

L’échange de la pile (durée de vie environs 1.5 ans) et l’entretien doit être fait seulement par 
du personnel qualifié.  
 
 
 
 
 
 
 

www.vibra-uhren.de
www.vibra-uhren.ch  

 

Adviva GmbH  �  Drei Kreuzern 11 �  8840 Einsiedeln  �  Schweiz 
www.vibra-uhren.ch � www.vibralite.ch � www.vibra-uhren.de �  www.vibralite.de 

 

 
 

 


