
   
 

Notice succinte VibraLITE 8 
 
 
 

 
LES FONTCIONS 
 
La montre a 5 écrans: 
- Date et Heure 
- Alarme 
- Chronomètre 
- Minuterie 
- Options 
 
Appuyez sur MODE pour passer 
d'un écran à l'autre. 
 

 
 
 

 

 
 
 

   
Date/Heure  Alarme Chronomètre 

 
 
 

   
  Options  Minuterie 
 

 
REGLAGE DE L'HEURE ET DATE 
 
> Seuls les chiffres clignotants 

peuvent être modifiés! 

 Appuyez sur SET/RESET (a) 
pour 5 secondes et T-ZONE 1  
apparaît et clignote. 

 Appuyez sur MODE (b) pour 
passer à heures, minutes etc. 

 Appuyez sur ST/STOP (c) pour 
adjuster l'heure et la date 

 Appuyez sur SET/RESET pour 
terminer les réglages.  

 
 

 
 

 

 
 
 

   
Date/Heure appuyez encore  1 flashes 

 
 
 

   
 Min. flash Houres flash 
 

 
REGLAGE DES ALARMES 1-8 
 
Sélectionner alarme 1-8:  
Dans le mode d'alarme appuyez sur 
SET/RESET pour passer à 
alarme 2, alarme 3 etc.  
 
Adjusting: 
> Seuls les chiffres clignotants 

peuvent être modifiés! 

 Appuyez sur SET/RESET (a) 
pour 5 secondes et les heures 
clignotes. 

 Appuyez sur ST/STOP (c) pour 
adjuster les heures 

 Appuyez sur MODE (b) pour pas-
ser à minutes 

 Appuyez sur SET/RESET pour 
terminer les réglages.  

Notez: L'alarme vibrante dois être 
activer dans la mode 
d'option. (cf ci-dessous)! 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

   
Mode d'alarme Alarme 1-8 appuyez encore  

 
 
 

   
 Min. clignotes Heures clignotes 
 

 
ACTIVER L'ALARME VIBRANTE 
 
Dans le mode d'option appuyez sur  
ST/STOP pour activer (ON) ou dés-
activer (OFF) l'alarme vibrante. 
Appuyez sur SET/RESET pour pas-
ser à l'alarme acoustique. 
 

  
 
 

   
Mode d'option Vibration OFF  Vibration ON 
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